快與慢
    每個人都有一座對時間的獨一無二的秤，可能忽快忽慢而不停擺蕩，不過絕沒有對錯之分，從另一個角度來看，它可能是引領著你決定方向的一個指標。生活中，世界將時間劃分單位：從最基本國際單位制中的秒，進而推廣到分、時、日、月和年，但我們卻反而照著我們的心情及狀況決定快慢，例如在急迫而期待的情形下等待，我們常常覺得時間慢的度日如年，相反的，處於悠閒而自身緩慢的心念，則可有閒情餘裕去欣賞週遭…。因此，我發現學習在快的行事之中運用慢的態度，可能將變成一種衡量自己的嶄新模式吧！
    在迅速的生活步調裡，不只是資訊科技傳播的速度增快，從思考的改變來看，我們在做決定及思考時，也同樣地被要求在有限時間內追求最快最佳的效率，「爭」也變得是人類生存的一個常態，令人困惑的是，「求快」真的能代表「善用時間」又或者「人生的價值及勝利」嗎？所謂「智慧」，並非急迅的掌握住所有時間而不曾停留來省識自身，對於過去、未來及現在存置了無限的精神及意義，也非短時間可一蹴而就的，就像是介於成稚之間的高中生，不免心裡藏著徬徨及困惑，當我們為了將來出路或升學的漫漫之路而著急時，難道不能緩慢的從過程中探索嗎？美國總統林肯有一句對時間的名言：『我走得很慢，但是我從來不會後退。』，也許這就是對自己內在的肯定。或者我們可以領悟的是『緩慢的人，看到的更多。』，縱然付出了爭勝的代價，不過也獲得了幽微卻堅定的心。
    快與慢的抉擇權是操之在己，或偏或倚，這截然不同的這兩個速度概念，即一念之差，將改變及學習我們對時間的不同思維，更帶領生命邁向獨一無二。
