    
                              釐清               

    我聽到樹被風拂過的聲音，我看到樹上的葉子因風而搖動，爾後掉落，葉片落下的那一刻，眼淚也落下了。我原是強忍著淚水，「為什麼要忍住呢?」我問自己，最後我任由它自己落下，和那片落葉一樣。ㄧ個人走著走著，走在我喜歡的菩提樹下，操場上空無一人，孤獨的腳步聲踏著踏著，鳥在樹上啾啾的叫著，可是聽起來怎麼有點淒涼呢?再往前走，籃球場上充斥喧鬧聲，無法忍受的我竟不自覺的走到排球場。靜了，沒有一點人聲，只有自己內心的聲音，情緒是五味雜陳，這裡對我來說非常的重要，是充滿回憶的地方。
    我悄悄坐到階梯上，瞥見一隻大鳥飛了下來，牠啄著地面上的水，仔細一看，牠正在吃一隻小鳥，不曉得是麻雀還是什麼的，因為害怕，所以不敢靠近。然而那隻大鳥啄食的聲音，在這個時候最清晰，啄到地面上的水所發出的那個聲響，啄在那隻鳥上的每一次，我的心就震了一下，好似我是那隻小鳥，不禁眼淚又落下，我想救牠，可是我仍沒有勇氣走過去看一眼，只能坐在遠處看著自然界這殘忍的一幕，「適者生存，不適者淘汰。」這個時候只讓我想到這句話。我聞到一陣的悲涼，是自己心中的哀傷，樹間散發著一股清香，忍不住去聞了它的葉片，但卻找不到任何一點感覺。風吹過，我的頭髮隨風飄逸，散發著香味，在這孤獨的空間，下過雨的空氣有點酸味，排球場有一股令人恐懼的氣味，曾經在這裡的總總，汗水在此無限揮灑的苦味，那隻鳥的腥味。我想成為在空中飛的那隻燕，無拘束的在空中施展自己的抱負，而不是躺在地上任由他人處置的那隻小鳥。回程，沒有聲音，腳步聲仍獨自踏著踏著，有點沉重的，但他會踏出屬於自己的路。
    我觸摸到一種深刻的痛，在這趟只有十分鐘的旅程，帶著自己這棵悲傷的心在遊走，落下的那片葉，我拾起接著撫摸它，告訴它我的哀傷後，又將它悄悄放下，那一棵棵菩提樹，我都想擁抱它，它們能帶給我安全感和暫時忘掉那憂傷。排球場的每一花一草，都比其他地方的植物來的有意義，觸摸它們的同時，感覺進入時光隧道，回到當初在此訓練和活動的那些畫面。階梯上的水冷冷的，碰過後起雞皮疙瘩，原先的熱情已瞬間消逝，我必須找回來，重拾那種感動。每個人帶給我的感動都有所不同，在這裡，我的思緒更新，回去之後，我一定能找到解決的方式，告別這個地方，我走了。
    嚐盡各種滋味，那所謂的憂愁，我將它寄託於大自然，讓它們替我分擔憂愁，原先的苦，也必須找回來，我現在僅能做的就是做自己，那一幕震撼人心的畫面，真正的食物鏈點醒了我，那種挫敗的感覺，讓我有所成長，也才有動力往下個目標邁進。或許這是我之後再也嚐不到的深刻的感覺，深深烙印在心中，這趟旅程帶給我的啟示很多，接下來的路該怎麼走，我已有了方向，下次迷失自我的時候，或許會像今天一樣一個人走走，如此才有機會找到新的啟發。
